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O que séo penalidades shootout no futebol?

No futebol, um

pénalti shootout

€ um método utilizado para desempatar partidas quando o tempo regulamentar termina
empatado, geralmente em competicdées como copas ou nos confrontos de promocao/relegagao
entre equipes. Ocorrem apdés o término do tempo regulamentar e cada time tem cinco
oportunidades de chutar contra o goleiro adversario. Os jogadores devem chutar do mesmo
ponto, e cada time tem que escolher diferentes jogadores para executar as cobrancgas. 1sso
acontece em situacdes de tempo extra que determinam o desempate.

A significance e histéria dos pénaltis shootout

Antes da criacdo dos pénaltis shootout, as equipes utilizavam o método do

"golden goal"

gue consistia em uma prorrogacao de trinta minutos no tempo regulamentar, sendo que a equipe
gue marcasse um gol, venceria a partida. Esse sistema era altamente criticado, pois um time
basicamente vencia apenas por sorte.

Em resposta a isso, foi criado nos anos 70 nos EUA o sistema de

"penalty kicks"

, um método mais justo e confidvel para desempatar competicdes dentro dos esportes coletivos.
Depois de ganhar popularidade nessas competi¢cdes, os pénaltis shootout comecaram a ser
usados para resolver partidas de futebol

Impactos e consequéncias

As consequéncias dos

pénaltis shootout

podem interferir emocionalmente nas equipes e nos jogadores, aumentando a pressao para rever
o0 desempenho do time e de seus jogadores. A eliminagdo ou a promocéo de um time
dependerdo do contexto da competicdo: eles podem determinar quem avancga para a proxima
rodada ou quem é rebaixado para uma diviséo inferior.

Como se preparar para pénaltis shootout

A escolha de jogadores, a precisao e a habilidade em chutar sob presséo sao fatores
fundamentais para os times vencerem as cobrancas de pénaltis. Realize treinos especificos nas
cobrancas e desenvolva selecdes e rotinagdes, enfatizando o aspecto mental do esporte.
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Incentive uma mentalidade de crescimento e confianga nos individuos e na equipe.

Trabalhe a

parceria entre goleiro e cobrador

em situacdes de cobranca de pénalti: ambos devem ensaiar estratégias visando um embate
psicoldgico para derrubar o adversario. Esse embate reflete o reais jogos, onde uma equipe
busca antecipar a decisdo que o jogador adversario tomara. Isso se estende também em jogos
internacionais: por exemplo, jogadores vindos da Inglaterra tendem a utilizar

estratégias mais agressivas

, cobrando a bola para a direita do goleiro, comparados a jogadores italianos e sul-americanos.
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Apresentacéo artistica arsenal fifa 22 Urumqgi comemora 70
anos do Corpo de Producao e Construcao de Xinjiang

Na noite de domingo, uma apresentacdo artistica foi realizada arsenal fifa 22 Urumqi, capital da
Regido Autbnoma Uigur de Xinjiang, no noroeste da China, para comemorar o 70° aniversario de
fundacao do Corpo de Producéo e Construcéo de Xinjiang. O vice-primeiro-ministro, He Lifeng,
liderou uma delegacao central para assistir a apresentacao de gala, juntamente com integrantes
de vérios grupos étnicos de todas as esferas da vida.

Realizacdes notaveis do Corpo de Producao e Construcao de Xinjiang

A apresentacdo mostrou realizacdes notaveis feitas pelo Corpo de Producéo e Construcéo de
Xinjiang nas ultimas sete décadas, especialmente seu progresso arsenal fifa 22 aprofundar a
reforma, promover o desenvolvimento de alta qualidade e buscar a modernizacao desde o 18°
Congresso Nacional do PCCh arsenal fifa 22 2012.

Delegacéo central chega a Urumqi

A delegacéao central, composta por 24 membros, chegou a Urumqi na tarde de domingo para
participar das atividades de celebragéo.

Integrantes da delegacéao central

He Lifeng (lider da delegacgéao)

Integrantes de varios grupos étnicos de todas as esferas da vida
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