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Calibre .380 ACP: Uma Boa Opc¢éo para Defesa Pessoal?

Na hora de escolher um calibre para defesa pessoal, € importante considerar varios fatores,
incluindo o desempenho terminal, o recuo e a disponibilidade de armas que o utilizam. Um calibre
que tem ganhado popularidade € o0 .380 ACP, também conhecido como 9mm Kurz.

De acordo com um estudo realizado pelo especialista em treinamento de defesa pessoal Greg
Ellifritz, 0 .380 ACP pode nao ser tédo eficaz quanto o 9mm, 0 .40 S&W ou o0 .45 ACP para deter
atacantes, mas a diferenca de desempenho entre eles néo € tdo grande assim.

O .380 ACP € um calibre popular entre os atiradores que desejam uma arma leve ou de menor
tamanho com recuo manejavel. Embora seja um pouco menos potente que uma municao de
pressao padréo .38 Special, 0 .380 ACP também utiliza projéteis de 9 mm (.355 pol.) de
diametro.

O .380 ACP em Face da Concorréncia

Esse calibre pode ndo ser o mais desejavel para uso em defesa pessoal, mas isso nado significa
que seja inadequadamente ineficaz. De fato, pesquisas e dados balisticos sugerem que este
calibre pode ser confidvel em situacdes tensas. Com projetis es adequadamente dimensionados e
carregados corretamente, o .380 ACP pode ser uma opcao eficaz para a autodefesa.

Nesse ponto, vale lembrar que o sucesso em uma situagéo de autodefesa depende da escolha,
habilidade técnica e ac¢éo vigorosa do individuo a frente da arma. Ninguém esta imune a pressao
psicoldgica e ao impacto fisico intensos que frequentemente envolvem esses acontecimentos.
Utilize a Oportunidade para Treinar com a Arma Escolhida

Encontre a arma e as muni¢des adequadas para vocé. Além disso, aproveite ao maximo a
oportunidade para treinar regularmente. Isto € — entender seu equipamento, todas as regras de
seguranca, diferentes posturas e técnicas precisas envolvendo carregar, descarregando e
recarregando rapidamente bet nacional app ios arma caseira, entre outros tutoriais vitais.

N&o deixe de aprender também about de manipulacdo de malfuncionamentos e como enfrentar
avarias na arma durante episddios chocantes nem Ihes fornecer informacdes sobre seu poder de
parada para os sistemas de justica em geral. Conhecimento vencedor sobre relatérios policiais,
registro de seguranca pessoal e possiveis resultados das julgamentos promove auto-consciéncia,
prevencao da cena do crime, competéncia e integridade.

O titulo é "Calibre .380 ACP: Uma Boa Opcéo para Defesa Pessoal?" e o artigo aborda a eficacia
do .380 ACP em comparacao
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Conheca os recursos mais avancados para apostar em bet nacional app ios esportes do Bet365.
A emocéo do esporte, as melhores cotagdes e 5 os maiores prémios estado aqui!

Se vocé é apaixonado por esportes e busca uma experiéncia de apostas completa e confiavel, o
5 Bet365 € o lugar certo para vocé. Com uma plataforma inovadora e segura, oferecemos uma
ampla gama de opc¢des de 5 apostas para que vocé possa curtir a emocéo do esporte como
nunca antes.

pergunta: Por que devo escolher o Bet365 para 5 apostar em bet nacional app ios esportes?
resposta: O Bet365 € a principal casa de apostas esportivas do mundo, oferecendo as melhores
cotacbes, uma 5 ampla variedade de opcdes de apostas e uma plataforma confiavel e segura
para vocé aproveitar a emogéao do esporte.
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Ex-miembro de la Fuerza Aérea de EE. UU. que desert6 a
Rusia después de ser acusado de pornografia infantil
aparece en video de propaganda rusa

Un exmiembro de la Fuerza Aérea de los EE. UU. que deserté a Rusia después de ser acusado
de pornografia infantil aparece en un video de propaganda rusa en el que defiende su decision de
alistarse en el ejército alli.

Vestido con fatigas militares con un parche de bandera rusa en el pecho y un casco de combate,
el veterano, Wilmer Puello-Mota, describe su servicio en la Fuerza Aérea de los EE. UU. y la
Guardia Aérea Nacional de Massachusetts. Hacia el final del video, ofrece una prediccion
supuestamente destinada a complacer a la audiencia en su pais adoptivo:

“La victoria sera nuestra", declara en ruso.
El exmiembro de la Fuerza Aérea, de 28 afos, sin embargo, defendio su patriotismo.
"No me considero un traidor”, dijo. "Los Estados Unidos y Rusia no estan en guerra".

El exmiembro de la Fuerza Aérea, que dijo que ahora usaba el apodo "Boston", es un operador
de drones de reconocimiento en las Fuerzas Armadas de Rusia, segun el Ministerio de Defensa
ruso. El Sr. Puello-Mota dijo que habia luchado en la region de Donetsk ocupada por Rusia en
Ucrania.

En el video, que fue publicado en la aplicacion de redes sociales Telegram el lunes por el
Ministerio de Defensa, el Sr. Puello-Mota se presenta a los espectadores. "Soy Will; soy de
Massachusetts", dice.
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