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T4 no pique das atividades esportivas? Veja alguns cursos que vocé pode fazer!

Como vocé ja deve ter lido por ai, ?esporte é vida?.

Essa afirmacéo é tdo verdadeira que a humanidade esta cada vez mais ligada nas préticas
esportivas como um fator determinante para uma melhor qualidade de vida, independentemente
da idade.

Musculagao, crossfit, natagao, funcional, futebol.

tudo vale para manter a corpo e a mente em forma!

Se vocé também pira nessa area, conheca a seguir as profissdes que trabalham com esporte e
descubra onde estudar com qualidade!

Profissdes que trabalham com esporte

Sao varias as profissdes que trabalham com esporte.

A gente escolheu algumas das principais para vocé conhecer:

Educador fisico ? O educador fisico € o primeiro profissional que a gente lembra quando pensa
em esporte.

Sob casinos reales online responsabilidade esta 0 acompanhamento e o desenvolvimento de
atletas, criacdo de programas esportivos, treinamentos personalizados e atuagcdo como instrutor
de diversas modalidades esportivas (vOlei, futebol, basquete, etc.).

Também é comum vé-los em sala de aula, como professores.

O curso que forma esse pessoal € o de Educacédo Fisica, disponivel num nimero gigantesco de
faculdades e um dos preferidos dos brasileiros! Esta disponivel em grau de bacharelado e de
licenciatura.

Gestor desportivo ? O gestor desportivo € responsavel por criar, implementar e gerenciar
programas esportivos e de lazer em diversas esferas (publica, privada ou mista).

Também gerencia equipes, materiais e financas na éarea.

O curso que forma esses profissionais € o de Gestdo Desportiva e Lazer, um tecnélogo de nivel
superior com duracdo de apenas dois anos.

Médico ? A Medicina Esportiva é uma das areas mais importantes do esporte, em todas as
modalidades.

Quem quiser se enveredar por essa area tera de fazer o tdo famoso curso, com seis anos de
duracéo, seguido por mais dois anos de especializacao.


https://www.dimen.com.br/arena-esportiva-aposta-com-c�digo-2024-12-10-id-6726.html

Médicos ortopedistas, que conhecem a fundo todos os musculos e 0ssos, também costumam
trabalhar com esporte.

Nutricionista ? Nutricdo esportiva é uma das profissdes mais quentes do momento.

Elaborar dietas pensadas nas necessidades individuais de cada praticante de esporte tem
gerado resultados impressionantes.

Para atuar como nutricionista, o profissional precisa investir num curso de Nutricdo, um
bacharelado com quatro anos de duragéo.

Fisioterapeuta ? A Fisioterapia é a melhor amiga do atleta ou de qualquer pessoa que resolve se
enveredar pelo universo esportivo.

Os profissionais da area tém a fungdo de reabilitar lesdes decorrentes da atividade fisica, de
diferentes maneiras ? de preferéncia com abordagens inovadoras.

Para entrar na area é preciso cursar Fisioterapia, uma graduagdo com quatro anos de duragéo e
alta disponibilidade nas faculdades brasileiras, publicas ou privadas.

Estatistico ? Talvez vocé nem perceba, mas em qualquer grande equipe esportiva tem sempre
um bom estatistico anotando tudo o que acontece no decorrer da partida.

Ele acompanha o desempenho individual e coletivo e gera informacao estratégica
importantissima para gestao dos clubes ou dos atletas.

Para atuar como estatistico, o profissional precisa encarar um bacharelado com quatro anos de
duracéo.

O curso tem boa disponibilidade nas faculdades brasileiras.

Psicdlogo ? Outra figura chave para quem gquer investir nos esportes € o psicélogo.

Ele faz um importante trabalho de fortalecimento psicoldgico para que os atletas possam encarar
situagcOes de pressdo com mais tranquilidade ou que superem derrotas.

O profissional que desejar se enveredar por esse caminho deve investir no curso de Psicologia,
um bacharelado com cinco anos de duracgéo e altissima disponibilidade nas faculdades
brasileiras.

Jornalista ? O jornalista esportivo é outra figura importante nesse universo.

Ele tem a missdo de escrever noticias esportivas para diferente midias? impressa, TV, internet.
Também pode atuar como assessor desportivo, divulgando as agfes de seus clientes, ou mesmo
acompanhando atletas e personalidades do esporte.

O curso de Jornalismo € bastante popular por aqui.

Trata-se de um bacharelado com quatro anos de duracéo.

Engenheiro e designer de produto ? Sim, tem engenheiro trabalhando no esporte também.

Eles estéo la, em parceria com designers de produto, médicos e fisioterapeutas, desenhando
equipamentos ergonémicos que aumentam a performance ou previnem lesdes durante a pratica.
O curso de Engenharia € um bacharelado que dura cinco anos.

Se seu lance for Design de Produto, pode optar por formagdes que dura 3 ou 4 anos.

Marketing ? J& ouviu falar de Marketing Esportivo? Pois é, essa € uma dos grandes fildes de
mercado para os préoximos anos, conforme cresce a demanda por praticas esportivas e eventos
relacionados.

O profissional de Marketing pode ser formado em Publicidade e Propaganda, graduacao que dura
guatro anos, ou optar pela formacéo especifica em Marketing, um curso tecnolégico com dois
anos de duracdo, em média.

Eventos ? H&A muitos profissionais que se dedicam a realizacdo de eventos esportivos:
campeonatos, corridas, olimpiadas, Copa do Mundo e por ai vai.

Seu diferencial € dominar toda a cadeia de fornecedores que permitem a realizacdo de um
evento impecavel.

Para se dar bem nessa area hd um curso especifico e bem interessante: o superior de tecnologia
em Eventos, com duragado de apenas dois anos.

Onde fazer um curso para trabalhar com esporte

Os cursos que listamos acima podem ser encontrados facilmente em praticamente qualquer
faculdade publica ou privada, jA que séo bastante populares por todo o Brasil.

O desafio do futuro estudante € garantir vaga numa instituicdo que seja reconhecida e



conceituada no mercado.

Para isso, basta avaliar a qualidade do curso junto a avaliagcdo do Ministério da Educacao (MEC).
Se as notas forem altas (acima de 3), pode investir sem medo!

Abaixo, a gente separou algumas boas faculdades que tém diversos cursos para quem quer
trabalhar com esporte.

Conheca:Veja também:

Quanto ganha um Personal Trainer?

Qual desses cursos € o mais legal, na casinos reales online opinido? Conte para a gente nos
comentarios!
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Esposa de Graham Thorpe revela que suicidio del ex
bateador de Inglaterra fue debido a depresion y ansiedad

La esposa de Graham Thorpe, Amanda, ha revelado que el ex bateador de Inglaterra se quito la
vida debido a la depresién y ansiedad.

La Junta de Cricket de Inglaterra y Gales anunci6 el 5 de agosto que Thorpe habia fallecido a la
edad de 55 afos y las muestras de condolencias se vertieron en memoria de uno de los mejores
jugadores de prueba de la nacién. Thorpe habia sido una pieza clave en el equipo de Inglaterra
durante la mayor parte de su vida, primero como jugador entre 1993 y 2005, antes de
desempeiiar varios roles de entrenamiento durante 12 afos, pero fue hospitalizado en mayo de
2024 y se le declar6 "gravemente enfermo"” en ese momento.

Amanda Thorpe ha revelado ahora en una entrevista con el Times que Thorpe intentd quitarse la
vida hace dos afios antes de hacerlo este mes.

"A pesar de tener una esposa e hijas dos hijas que amaba y que lo amaban, no mejoré. Estaba
muy enfermo en los Ultimos tiempos y realmente creia que estariamos mejor sin él y estamos
devastados de que actuara sobre eso y se quitara la vida", dijo. "En los altimos afios, Graham
habia estado sufriendo de una depresion mayor y ansiedad. Esto lo llevo a intentar quitarse la
vida en mayo de 2024, lo que resulté en una estadia prolongada en una unidad de cuidados
intensivos."

- Thorpe habia estado luchando contra la depresion y la ansiedad durante los ultimos afios, lo
gue resulté en un intento de quitarse la vida en mayo de 2024 y una estadia prolongada en
una unidad de cuidados intensivos.

- A pesar de breves momentos de esperanza y del viejo Graham, continu6 sufriendo de



depresion y ansiedad, que en ocasiones se volvieron muy graves.
- La familia de Thorpe lo apoyd y trat6 muchos, muchos tratamientos, pero
desafortunadamente ninguno de ellos pareci6 funcionar.

Thorpe era conocido por ser muy fuerte mentalmente en el campo y gozaba de buena salud
fisica. Pero la enfermedad mental es una enfermedad real y puede afectar a cualquiera.

Declaracion de la hija de Graham Thorpe

La hija de Graham Thorpe, Kitty, explicd el motivo por el cual la familia esta dispuesta a hablar
sobre los problemas de salud mental de su padre. Agreg6: "No tenemos verglienza de hablar al
respecto. No hay nada que ocultar y no es un estigma.”

"Estabamos tratando de ayudarlo a mejorar antes y tratando de protegerlo, lo que explica por qué
no dijimos nada. Ahora es el momento de compartir la noticia, por horrible que sea. Queriamos
poder hablar y compartir y ahora nos gustaria concientizar sobre el tema, también."
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