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Milhões de pessoas estão viciadas ou correm o risco, segundo pesquisas internacionais.
O estudo descobriu que uma csa x sport cada três pessoas  tomando analgésicos opióides
prescrito, incluindo codeína tramadol e morfina mostram sintomas de dependência deles
enquanto um a 10 se  torna totalmente dependente das drogas.
A pesquisa, liderada por acadêmicos da Universidade de Bristol e publicada na revista Addiction
(Vício),  também mostrou que uma csa x sport cada oito pessoas está sob risco do uso abusivo.
O estudo examinou dados de 148 estudos  internacionais envolvendo mais 4,3 milhões pacientes
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com 12 anos ou acima que tiveram dor não cancerosa por três meses e  quem recebeu os
medicamentos.
Embora sejam úteis para dor aguda de curto prazo e gerenciamento dos cuidados no fim da vida, 
"os analgésicos opióides não são eficazes na gestão das dores a longo-prazo", disse Kyla
Thomas. Professora csa x sport medicina pública pela  Universidade do Bristol (Reino Unido) que
liderou os estudos: “Eles estão associados com muitos danos”. Nossos resultados mostram um
uso  indevido muito mais comum entre pacientes tomando por causa dessas doenças ao invés
daqueles imaginado pelas pessoas.”
A dor crônica afeta  até um quarto dos adultos csa x sport todo o mundo. Estima-se que cerca de
1/3 sejam analgésicos prescrito, sendo apenas nos  EUA e na Inglaterra mais 50 milhões ou 15
mil pessoas têm dores crônicas respectivamente; isso significará uma redução do  consumo
desses medicamentos por 20 bilhões para os pacientes com a doença inflamatória aguda
(opioides).
Extrapolando as descobertas, isso sugere que  1,7 milhões de pacientes com dor crônica não
cancerosa nos EUA e cerca do meio milhão na Inglaterra poderiam ser  dependentes dos
analgésicos opióides; enquanto csa x sport dois países aproximadamente 7.000.000 pessoas
podem mostrar sinais da dependência.
O NHS na Inglaterra reconhece  que o NNS csa x sport England cortou prescrições de osopioides
por 450 mil entre 2024 e 2024, mas diz mais poderia  ser feito. "Os médicos clínicos precisam
uma estimativa acurada da prevalência do uso problemático dos ópióides nos pacientes com dor 
para poderem avaliar as verdadeiras dimensões deste problema; mudar orientações se
necessário (se for preciso); desenvolver intervenções eficazes no gerenciamento  desse mesmo
assunto." Saiba qual é seu tamanho".
A Prof. Kamila Hawthorne, presidente do Royal College of GPs disse:
"A dor crônica  pode causar uma miséria incalculável para os pacientes, e GPs querem ajudá-los
a gerenciar isso com segurança.
Os analgésicos opióides podem  ser uma intervenção apropriada e eficaz para alguns pacientes –
particularmente aqueles que sofrem de dor aguda -, mas os  médicos estarão cientes do quão
viciante eles são.
“Se os opiáceos forem prescrito, a GP sempre terá como objetivo prescrever uma  dose mínima
possível pelo menor tempo de vida – e dados da última semana mostraram que as prescrições
para uso  csa x sport cuidados primários caíram 8% nos últimos três anos”.
Embora opções alternativas de tratamento sejam exploradas, “o acesso a terapias físicas  e
psicológicas que podem ajudar com dor ou clínicas especializadas csa x sport dores pode ser
irregular por todo o país”, disse  Hawthorne.
Robin Pollard, da instituição de caridade WithYou disse que os números eram "incrivelmente
preocupantes".
skip promoção newsletter passado
após a promoção da  newsletter;
"Gostaríamos de ver diretrizes nacionais mais claras sobre o uso da medicação para dor
prescrita", disse ele. “Também gostaríamos que  houvesse uma pesquisa maior do número das
pessoas com problemas relacionados à prescrição e dos fatores, como envelhecimento
populacional ou  redução nos serviços terapêuticos".
Um porta-voz do Departamento de Saúde e Assistência Social disse: "Os médicos devem
trabalhar com seus pacientes  para decidir sobre o melhor curso, garantindo que seja apropriado.
"A NHS Inglaterra tem um plano de ação para ajudar os  prestadores locais a reduzirem as
prescrições inadequadas dos analgésico e outros medicamentos causadores da dependência,
enquanto estamos comprometidos csa x sport garantir  que pessoas com uso indevido das
substâncias recebam o apoio necessário."
Um porta-voz do NHS Inglaterra disse: "Quando usado adequadamente, os  medicamentos
podem ajudar a oferecer tratamento de mudança na vida para pacientes. É importante estar alerta
aos riscos potenciais da  dependência e retirada dos certos remédios incluindo opióides - é por
isso que nosso quadro personalizado estabelece orientações sobre  como lidar com problemas no



uso desses produtos".  
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