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A importancia Social das atividades esportivas

As atividades esportivas tém sido adotadas em muitas comunidades carentes como meio de
transformacao, tendo uma elevada importancia social.

Criangas e jovens que encaram uma realidade menos favorecida encontram nos esportes nao
apenas um reflugio, mas também um meio para se desenvolverem e evoluirem como cidadaos.
Posto isso, atividades esportivas sdo essenciais para a inclusédo social, com essa relacao tendo
tudo a ver.

Ali, em disputas entre times, individuos de diferentes culturas e crencas tém acesso as mesmas
oportunidades e direitos.

Neste artigo abordaremos sobre a importancia dos esportes em comunidades carentes e quais
melhorias eles podem trazer ali.

Inclusdo social: 0 que é e como praticar

Quando se fala em inclusdo, imediatamente se pode remeter o conceito a pessoas com
deficiéncia, indigenas, homossexuais, etc.

Mas a incluséo vai além disso.

E nesse grupo se incluiu também aqueles com baixa ou nenhuma condi¢éo financeira.

E aqui o primeiro passo para praticar a inclusdo é proporcionar para todos as mesmas
oportunidades.

No caso do tema deste artigo, que € a inclusdo por meio do esporte, ela se da por meio da
disciplina adquirida e/ou aprimorada, através da convivéncia em grupo, dando énfase para a
importancia de cada individuo na sociedade, etc.

O impacto social dos esportes em uma comunidade carente

Por meio do esporte se trabalham diferentes aspectos que transformam a realidade da crianca ou
0 jovem para que se torne um cidadao e contribua com seu melhor para a sociedade e a dream
slot prépria comunidade.

Muitos dos atletas profissionais do Brasil e mundo vieram de comunidades carentes.

E isso mostra que quando esses individuos encontram oportunidades sao capazes de mudar de
vida.

O que o esporte nas comunidades carentes pode fazer também € melhorar aspectos ligados ao
emocional.

Quando se ganha uma competicao, isso traz felicidade, melhorando a autoestima e estimulando
0 jovem a buscar por mais conquistas, o que ainda ajuda questdes como ansiedade e depresséo.
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A incluséo social através do esporte

Como citado, o esporte é transformador e inclusivo.

Por meio dele, uma crianca da periferia, que se encontra vulneravel com a realidade da
criminalidade, encontra uma porta de escape e conseguiria se tornar um esportista, por exemplo.
Por conseguinte, uma crianga com necessidades especiais pode se tornar uma esportista
também, quebrando todas as barreiras e estimulando outras nessa mesma condi¢cao a também
tentarem e gerando esperanca também para os familiares.

Exemplos de inclusdo social pelo esporte

O esporte € um dos melhores caminhos para promover a inclusédo social.

E isso pode ser estimulado por meio de campanhas que incentivem a pratica de atividades
esportivas.

Mas uma das melhores formas de fazer isso € com exemplos.

Quando se mostra como pessoas mudaram de vida por meio dos esportes isso estimula outros a
buscarem essa transformagéo também.

Um dos mais belos exemplos de incluséo e superagéo por meio das atividades esportivas é a
histéria do baiano Isaquias, que veio de uma familia com baixas condi¢des financeiras.

Filho de uma faxineira, ele participou das Olimpiadas e conquistou trés medalhas na canoagem.
Isso mostra que, com apoio, criangas e jovens podem ter suas vidas transforadas por meio do
esporte.
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Vocé esta procurando maneiras de ganhar algum dinheiro extra? J4 pensou em jogar jogos que
pagam o real. Se sim, vocé tem sorte! Neste artigo vamos explorar alguns dos melhores games
para ajuda-lo a fazer um pouco mais do seu tempo com os jogadores ou apenas buscando uma
maneira divertida e lucrativa: nés temos tudo coberto por isso

1. Pesquisas e ofertas online.

Uma das maneiras mais faceis de ganhar dinheiro através dos jogos € completar pesquisas e
ofertas on-line. Existem varios sites que oferecem recompensas por participar em inquéritos
online, assistir a videos ou experimentar produtos gratuitos para o seu tempo livre Embora os
pagamentos possam nao ser altos - uma 6tima maneira pode fazer com vocé ganhe algum gasto
extra no momento certo!

2. Jogos de trivia online

Se vocé é bom em curiosidades, pode colocar seu conhecimento a prova e ganhar algum
dinheiro jogando jogos de trivialidades online. Existem varios sites que oferecem prémios
monetario para games triviais ; alguns até mesmo oferecer torneios diarios ou semanais com um
pouco mais da sorte!

1 Nathan Williams Vocé esta pronto para jogar para jogos de poker um lucro decente nas

esas de poquer de forma consistente? A melhor descricao de seu resultado é "algo sera

is facil para o jogo do break-even", portdo mais proximo do jogo?

Quem pode ler seu

de poker jogo jogo seu jogador de poquer jogo a fim de quebrar-even a ganhar um jogo.
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Um aparente ataque aéreo israelense matou seis trabalhadores de ajuda humanitaria
internacional com a instituicdo beneficente World Central Kitchen e seu motorista palestino, disse
0 grupo humanitério nesta terca-feira (26) horas depois que trouxe um novo carregamento para
Gaza.

As imagens mostram os corpos dos mortos no Hospital Martires Al-Agsa, na cidade de Deir al
Balah dream slot Gaza. Vérios deles usavam equipamento protetor com o logotipo da instituicao
beneficente s



A instituicdo de caridade fundada pelo chef celebridade José Andrés disse na terca-feira que os
sete mortos incluem cidadéos da Austrdlia, Polénia e Reino Unido.

"Esta € uma tragédia. Trabalhadores e civis humanitarios nunca devem ser um alvo", disse a
porta-voz do WCK, Linda Roth dream slot comunicado & imprensa

A fonte de fogo na segunda-feira ndo p6de ser confirmada independentemente. O exército
israelense disse que estava conduzindo uma revisdo "para entender as circunstancias deste
trdgico incidente".

"Apesar de coordenar 0s movimentos com o (exército israelense), a caravana foi atingida quando
estava saindo do armazém Deir al-Balah", no centro da Faixa, disse um comunicado. A equipe
havia descarregado mais que 100 toneladas das ajudas humanitaria para alimentos trazida a
Gaza na rota maritima ”.

O exército israelense esteve envolvido na coordenacdo de ambas as entregas.

Os EUA tém elogiado a rota maritima como uma nova maneira de entregar ajuda necessaria
para o norte da Gaza, onde as Nac¢des Unidas disseram que grande parte do povo esta a beira
pela fome e dream slot larga medida cortadas pelo resto dos territérios pelas forcas israelenses.
Israel proibiu UNRWA agéncia principal das ONU na Faixa De Agra (GAZ), fazer entregas ao
Norte; outros grupos humanitariom dizem enviar comboios com caminhdes no sul tem sido muito
perigoso por causa dessa passagem militar "fracasso".

A UNRWA disse dream slot seu ultimo relatério que 173 de seus "colegas" foram mortos na
violéncia, mas néo inclui trabalhadores para outras organiza¢des humanitarias.

Robert Egger, membro do conselho da Central Kitchen World e a midia relataram que o
australiano morto na greve de segunda-feira & noite era Zomi Frankcom 44 anos.

O Departamento de Relag6es Exteriores e Comércio da Australia disse que estava buscando
urgentemente confirmar relatos sobre uma morte australiana.O departamento afirmou dream slot
um comunicado: "Fomos claros quanto a necessidade das vidas civis serem protegidas neste
conflito".
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